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บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1 ) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการรับรู้ความสามารถตนเองก่อน    

และหลงัไดรั้บโปรแกรมของกลุ่มทดลอง 2 ) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคอาหารก่อนและ

หลังได้รับโปรแกรมของกลุ่มทดลอง 3 ) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการรับรู้ความสามารถตนเองและ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการหลงัได้รับโปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม

เปรียบเทียบ โดยประยุกต์กรอบ แนวคิด ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองของแบนดูรา ได้แก่ 

ประสบการณ์ท่ีประสบความสําเร็จ การได้เห็นประสบการณ์ของผูอ่ื้น การใช้คาํพูดชักจูง  และการ

กระตุน้อารมณ์ ระเบียบวจิยัแบบก่ึงทดลองสองกลุ่ม ประชากรเป็นนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-

6 จํานวน 38 คน  กลุ่มตัวอย่าง จ ํานวน 20 คน  เลือกแบบเจาะจง  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็น

แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

สถิติ Paired t-test และ Independent sample t-test  

  ผลการศึกษา พบว่า 1 ) หลังได้รับโปรแกรมกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการรับรู้ความสามารถ

ตนเองสูงกกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2 ) หลงัไดรั้บโปรแกรมกลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการสูงกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรม อยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 3 ) หลงัไดรั้บโปรแกรมกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการรับรู้ความสามารถ

ตนเอง และค่าเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

 

คําสําคัญ การรับรู้ความสามารถตนเอง พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการ  

นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  
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Abstract 

 

The objectives of this study were to 1) compare the average self-efficacy scores before and 

after receiving the program in the experimental group 2) compare the average food consumption 

behavior before and after receiving the program in the experimental group and 3) compare the average 

levels of self-efficacy perception and nutritional behavior after receiving the program between the 

experimental group and the comparison group. The conceptual framework was the applied self-

efficacy theory of Bandura's to successful experiences, observing others’ experiences, persuasive 

speech, and emotional stimulation. The research methodology was a quasi-experimental two-group 

design. The population consists of 38 students in grades 4 to 6 of elementary school. The sample 

group consists of 20 students, selected by purposive sampling. The research instrument was a 

questionnaire. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, paired t-

test, and independent sample t-test. 

The study results found that 1) after receiving the experimental program, the participants’ 

mean self-efficacy score was significantly higher than before receiving the program at the .01 level of 

statistical significance; 2) after receiving the experimental program, the mean score of nutritional 

behavior was significantly higher than before receiving the program at the .01 level of statistical 

significance 3) after receiving the program, the experimental group had significantly higher mean 

scores for self-efficacy perception and nutritional behavior compared to the control group at the .01 

level of statistical significance. 
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